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ǿǿǿΦƳŀǊȅǎƳƻǳƴǘΦǿŀΦŜŘǳΦŀǳ 

aŀǊȅΩǎ aƻǳƴǘ tǊƛƳŀǊȅ {ŎƘƻƻƭ 

C!¢I9wΩ{ 5!¸ a!{{ ϧ ahwbLbD ¢9!     

! ōƛƎ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ƻǳǊ 5ŀŘǎ ŀƴŘ DǊŀƴŘŦŀǘƘŜǊǎ ǿƘƻ ǿŜǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ 
ŀǧŜƴŘ ǘƘŜ CŀǘƘŜǊΩǎ 5ŀȅ aŀǎǎ ŀƴŘ ƳƻǊƴƛƴƎ ǘŜŀ ƭŀǎǘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅΦ ²Ŝ 
ƘŀŘ ŀ ǘǊŜƳŜƴŘƻǳǎ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ŀǧŜƴŘŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ƳƻǊƴπ
ƛƴƎ ŀƴŘ ƛǘ ǿŀǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǎƛƎƘǘ ǘƻ ǎŜŜΦ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻǘƘƛƴƎ ōŜǧŜǊ ǘƘŀƴ 
ǿŀǘŎƘƛƴƎ ƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǎƛǩƴƎ ŀƴŘ ƘǳƎƎƛƴƎ ǘƘŜƛǊ 5ŀŘΣ tƻǇ ƻǊ DǊŀƴπ
ŘŀŘΦ ²Ŝ Ƴǳǎǘ ŀƭǎƻ ŜȄǘŜƴŘ ƻǳǊ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ CŀǘƘŜǊ DǊŜƎ ŦƻǊ ŎŜƭŜπ
ōǊŀǝƴƎ aŀǎǎ ŦƻǊ ǳǎ ŀǘ ǎǳŎƘ ŀƴ ŜŀǊƭȅ ǝƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ŘŀȅΦ aȅ ǘƘŀƴƪǎ 
ŀƭǎƻ ƎƻŜǎ ǘƻ ǘƘŜ ǘǊŜƳŜƴŘƻǳǎ ǎǘŀũ ǿƘƻ ǇǊŜǇŀǊŜŘ aŀǎǎ ŀƴŘ ŀƭǎƻ 

ƻǊƎŀƴƛǎŜŘ ǘƘŜ ŎŀǘŜǊƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎ ǘŜŀΦ CŜŜŘōŀŎƪ ŦǊƻƳ ŀ ƭŀǊƎŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ 5ŀŘǎ ŀƴŘ DǊŀƴŘŀŘǎ 
ǿŀǎ ǾŜǊȅ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ŀƴŘ ƎǊŜŀǘ ǘƻ ƘŜŀǊΦ 

{/Ihh[ !¢I[9¢L/{ /!wbL±![ 
[ŀǎǘ CǊƛŘŀȅ ǿŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ Řŀȅ ŀǘ ƻǳǊ ŀƴƴǳŀƭ !ǘƘƭŜǝŎǎ /ŀǊƴƛǾŀƭΦ ²Ŝ ǿŜǊŜ ǾŜǊȅ ƭǳŎƪȅ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ ŀǎ ǘƘŜ ǎǳƴ ǎƘƻƴŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀǘ ŀōƻǳǘ млŀƳ ŀƴŘ ǎǘŀȅŜŘ ǿƛǘƘ ǳǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ 
ŘŀȅΦ ¢ƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎΣ ŀƎŀƛƴΣ ǿŜǊŜ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ǿƛǘƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ŀƴŘ ǎǇƻǊǘǎƳŀƴǎƘƛǇΦ ¢ƻ ǎŜŜ ǘƘŜǎŜ ȅƻǳƴƎ 
ǇŜƻǇƭŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ǘƘŜ ǿŀȅ ǘƘŜȅ Řƻ ƳŀƪŜǎ ƳŜ ŦŜŜƭ ǾŜǊȅ ǇǊƻǳŘ ǘƻ ōŜ ǘƘŜƛǊ tǊƛƴŎƛǇŀƭ ŀƴŘ L 
ǘƘƛƴƪ ƛǘ ŀƭǎƻ ŎƻǳƭŘ ǘŜŀŎƘ ǳǎ ŀŘǳƭǘǎ ŀ ƭŜǎǎƻƴΦ  
aŀƴȅ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ǘƘŜ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ƎǊŀƴŘǇŀǊŜƴǘǎ ǿƘƻ ŀǧŜƴŘŜŘ ƻƴ 
ǘƘŜ Řŀȅ ƛƴ ǎǳŎƘ ŀ ōƛƎ ƴǳƳōŜǊΦ ¢ƻ aǊǎ tƻƭƭŀŜǊǎΣ ŀ ōƛƎ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ 
ƻǊƎŀƴƛǎƛƴƎ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ŀƴŘ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘŀũ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ 
ǘƘŜ ŘŀȅΦ  aǊ IŀǊǊƛǎΣ ƻǳǊ ƎǊƻǳƴŘǎ ǇŜǊǎƻƴ ŘŜǎŜǊǾŜǎ ŀ ƘǳƎŜ ǘƘŀƴƪ 
ȅƻǳ ŦƻǊ Ƙƛǎ ǎŜǩƴƎ ǳǇ ŀƴŘ ǇŀŎƪƛƴƎ ǳǇΦ 5ŀƴƛŜƭ ŎƻƳƳŜƴŎŜŘ ǎŜǩƴƎ 
ǳǇ ŀǘ сΦолŀƳ ŀƴŘ ŀƭƭ ǿŀǎ ƛƴ ǊŜŀŘƛƴŜǎǎ ōȅ уΦмрŀƳΣ ǿŜƭƭ ōŜŦƻǊŜ ǿŜ 
ƘŀŘ ǘƻ ǎǘŀǊǘΦ ! ƘǳƎŜ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ƻǳǊ ǇŀǊŜƴǘǎ ǿƘƻ ƘŜƭǇŜŘ ƻƴ ǘƘŜ 
Řŀȅ ǿƛǘƘ ǾŀǊƛƻǳǎ ƧƻōǎΦ ¸ƻǳ ǿŜǊŜ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ŀƴŘ ǾŜǊȅ ƳǳŎƘ ŀǇǇǊŜŎƛπ
ŀǘŜŘ ōȅ ŀƭƭΦ 
hǳǊ ǿƛƴƴƛƴƎ ŦŀŎǝƻƴ ŦƻǊ ǘƘŜ Řŀȅ ǿŀǎ aŎYŜƴƴŀ ǿƛǘƘ ²ŀƭǎƘ ǘŀƪƛƴƎ ǎŜŎƻƴŘ ǇƭŀŎŜ ŀƴŘ bƛŎƘƻƭǎƻƴ ŀƴŘ 
CǊŀǎŜǊ ǘȅƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ Ψ{ǇƛǊƛǘ !ǿŀǊŘΩΦ  bŜȄǘ CǊƛŘŀȅΣ мф {ŜǇǘŜƳōŜǊ ƻǳǊ LƴǘŜǊǎŎƘƻƻƭ {ǉǳŀŘ ǿƛƭƭ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘ 
ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ŀǘ aŀǧƘŜǿ DƛōƴŜȅ {ŎƘƻƻƭΦ aǊǎ tƻƭƭŀŜǊǎ ǿƛƭƭ ƎƛǾŜ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ǘƘƛǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ 
ƴŜȄǘ ǿŜŜƪΦ  

aLbL C9¢9 
¢ƻŘŀȅ ǿŜ ƘŜƭŘ ŀ ǾŜǊȅ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅŀōƭŜ Ƴƛƴƛ-ŦŜǘŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǊŜŎŜǎǎ ŀƴŘ ƭǳƴŎƘΦ L ǿŀǎ ǾŜǊȅ ǇǊƻǳŘ 
ƻŦ ƻǳǊ ¸ŜŀǊ с ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƘƻ ƻǊƎŀƴƛǎŜŘ ŀƴŘ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ŜǾŜƴǘ ƛƴ ŀ ǾŜǊȅ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ƳŀƴƴŜǊΦ ¢ƘŜ 
Ƴƛƴƛ-ŦŜǘŜΣ ǿƘƛŎƘ ǿŜ ƘƻƭŘ ŜǾŜǊȅ ȅŜŀǊ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ƻǳǊ Ƴŀƛƴ {ƻŎƛŀƭ WǳǎǝŎŜ ŜǾŜƴǘǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ȅŜŀǊ ǿƘŜǊŜ ǿŜ 
ǊŀƛǎŜ ƳƻƴŜȅ ŦƻǊ ǾŀǊƛƻǳǎ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴǎΦ ¢ƘŜ ƳƻƴŜȅ ǊŀƛǎŜŘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ǿƛƭƭ ōŜ ŘƛǎǘǊƛōǳǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ {ƛǎǘŜǊǎ ƻŦ 
{ǘ WƻǎŜǇƘ ƻŦ ǘƘŜ !ǇǇŀǊƛǝƻƴΣ /ŀǊƛǘŀǎ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ Ǝƻ ǘƻǿŀǊŘǎ ǇǳǊŎƘŀǎƛƴƎ ōƻƻƪǎ ŦƻǊ ƛƴŘƛƎŜƴƻǳǎ ǎǘǳπ
ŘŜƴǘǎ ƛƴ ǊŜƳƻǘŜ ŀǊŜŀǎΦ 

/IL[5w9b 

! ŎƘƛƭŘ ƛǎ ƭƛƪŜ ŀ ōǳǧŜǊƅȅ ƛƴ ǘƘŜ ǿƛƴŘΦ 

{ƻƳŜ Ŏŀƴ ƅȅ ƘƛƎƘŜǊ ǘƘŀƴ ƻǘƘŜǊǎΣ 

ōǳǘ ŜŀŎƘ ƻƴŜ ƅƛŜǎ ǘƘŜ ōŜǎǘ ƛǘ ŎŀƴΦ  

²Ƙȅ ŎƻƳǇŀǊŜ ƻƴŜ ŀƎŀƛƴǎǘ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊΚ 

9ŀŎƘ ƻƴŜ ƛǎ ŘƛũŜǊŜƴǘΦ  

9ŀŎƘ ƻƴŜ ƛǎ ǎǇŜŎƛŀƭΦ 

9ŀŎƘ ƻƴŜ ƛǎ ōŜŀǳǝŦǳƭΦ 

Cwha ¢I9 twLb/Lt![ 

IŜƭƭƻ ǘƻ ȅƻǳ ŀƭƭ ŀƴŘ ƘƻǇŜ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀƭƭ 
ǿŜƭƭΗ 
L ǊŜŎŜƴǘƭȅ ŎŀƳŜ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘƛǎ ǇŀǎǎŀƎŜ ƻƴ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ǘƘƻǳƎƘǘ Ƙƻǿ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ 
ŀƴŘ ǎƛƳǇƭŜ ǘƘŜ ŀǳǘƘƻǊ Ƙŀǎ Ǉǳǘ Ƴȅ 
ǘƘƻǳƎƘǘǎ ŀōƻǳǘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǿŜ 
ŀǎ ŀŘǳƭǘǎΣ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ŀƴŘ ǇŀǊŜƴǘǎΣ 
ǎƘƻǳƭŘ ǎŜŜ ƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ tƭŜŀǎŜ ǊŜƅŜŎǘ 
ƻƴ ǘƘŜǎŜ ǿƻǊŘǎΦ 



t ! D 9  н 

/hbDw!¢¦[!¢Lhb{ 
L ǿƻǳƭŘ ŀƭǎƻ ƭƛƪŜ ǘƻ ŜȄǘŜƴŘ ƻǳǊ ŎƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ [ŜŀƘ wŜŘƳƻƴŘ ϧ YŀǊƭŀ tŀǳƪ - όtƛŀƴƻ 5ǳŜǘτtǊƛƳŀǊȅύΣ YŀǊƭŀ tŀǳƪ 
- όtǊƛƳŀǊȅ tƛŀƴƻ {ƻƭƻύ ǿƘƻ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ǇŜǊŦƻǊƳŜŘ ŀǘ ǘƘŜ tŜǊŦƻǊƳƛƴƎ !Ǌǘǎ CŜǎǝǾŀƭΦ  .ƻǘƘ ƎƛǊƭǎ ǿŜǊŜ ǊŜŎƻƎƴƛǎŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ 
ǘŀƭŜƴǘǎ ŀƴŘ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŀ /ŜǊǝŬŎŀǘŜ ƻŦ aŜǊƛǘ ƛƴ ǘƘŜ tǊƛƳŀǊȅ tƛŀƴƻ tŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ǎŜŎǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ CŜǎǝǾŀƭΦ 
²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ ƎƛǊƭǎΗ 
²Ŝ ŀƭǎƻ ǿƛǎƘ WƻŜƭ 5ƛ ¢ƻǊƻ ŀƭƭ ǘƘŜ ōŜǎǘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŎƻƳƛƴƎ ǿŜŜƪ ŀǎ ƘŜ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘǎ ²! ƛƴ ǘƘŜ {ǘŀǘŜ {ŎƘƻƻƭ .ƻȅǎ bŀǝƻƴŀƭ 
/ƻƳǇŜǝǝƻƴ ŦƻǊ {ƻŎŎŜǊκCƻƻǘōŀƭƭ ƛƴ .ŜƴŘƛƎƻΦ IŀǾŜ Ŧǳƴ WƻŜƭΗ 
 
tw9twLa!w¸ !{{9a.[¸κ/!wb9±![9 
/ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ aǊǎ 5ǊǳƳƳƻƴŘΣ aǊǎ .ƛƎƴŜƭƭ ŀƴŘ aǊǎ aƻƻǊŜ ŦƻǊ ǇǊŜǇŀǊƛƴƎ ǘƘŜ tǊŜ-tǊƛƳŀǊȅ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǎƻ ōŜŀǳǝπ
Ŧǳƭƭȅ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ /ŀǊƴŜǾŀƭŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ŎƛǘȅΦ ¢ƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿŜǊŜ ƳŀƎƴƛŬŎŜƴǘ ŀƴŘ ƘŀŘ ǘƘŜ ŎǳǘŜ ŦŀŎǘƻǊ ǊƛƎƘǘ 
ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜΦ aŀƴȅ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ǘƘŜ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ƎǊŀƴŘǇŀǊŜƴǘǎ ǿƘƻ ǿŜǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ƎŜǘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ Ŏƛǘȅ ŀƴŘ 
ǎŜŜ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǇŜǊŦƻǊƳ ōǳǘ ŀƭǎƻ ƻǘƘŜǊ /ŀǘƘƻƭƛŎ ǎŎƘƻƻƭǎΦ  
 
/hb5h[9b/9{τ¢ƘŜ aŀǊȅΩǎ aƻǳƴǘ {ŎƘƻƻƭ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŜȄǇǊŜǎǎ 
ƻǳǊ ǎƛƴŎŜǊŜ ŎƻƴŘƻƭŜƴŎŜǎ ǘƻ ǘƘŜ .ƻƛǎǾŜǊǘ CŀƳƛƭȅ ƻƴ ǘƘŜ ǎŀŘ ǇŀǎǎƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜƛǊ 
DǊŀƴŘƳƻǘƘŜǊ ŀƴŘ DǊŜŀǘ DǊŀƴŘƳƻǘƘŜǊΦ  hǳǊ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ŀƴŘ ǇǊŀȅŜǊǎ ŀƴŘ ǿƛǘƘ ȅƻǳΦ  
aŀȅ ȅƻǳǊ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜ ǊŜǎǘ ƛƴ ǇŜŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ŀǊƳǎ ƻŦ DƻŘΦ 
 
DƻŘ .ƭŜǎǎ 
{ŀƴŘǊƻ /ƻƴƛƎƭƛƻ  
 

Cwha ¢I9 .h!w5Χ 
IŜƭƭƻ ǘƻ ȅƻǳ ŀƭƭΗ 
hǾŜǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŦŜǿ ǿŜŜƪǎ ǿŜ ǿƛƭƭ ǎŜŜ ǎƻƳŜ ǿƻǊƪ ōŜƛƴƎ ŎŀǊǊƛŜŘ ƻǳǘ ƛƴ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ŦƻǊ ŀ ƴŜǿ ǎǘƻǊŜ ǊƻƻƳ ŀƴŘ ŀƭǎƻ ǊŜπ
ƭŀȅƛƴƎ ǇƻǿŜǊ ǘƻ ǘƘŜ ƎŀǊŘŜƴŜǊϥǎ ǎƘŜŘΦ !ǘ ǘƘŜ ƳƻƳŜƴǘ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ ǇƻǿŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ǎƘŜŘ ǿƘƛŎƘ ŘƻŜǎ ƳŀƪŜ ƛǘ ŘƛŶŎǳƭǘ ŦƻǊ 
aǊ IŀǊǊƛǎ ǘƻ ǇǊƻǇŜǊƭȅ ŎŀǊǊȅ ƻǳǘ Ƙƛǎ ŘǳǝŜǎΦ ¢ƘŜ ǎǘƻǊŀƎŜ ǊƻƻƳ ǿƛƭƭ ōŜ ŎǊŜŀǘŜŘ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ǘƘŜ ǳƴƛŦƻǊƳ ǎƘƻǇ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ 
ƻƭŘ ƘŀƭƭΦ 
 
Wǳǎǝƴ tŀǾƭƛƴƻǾƛŎƘ 
{ŎƘƻƻƭ .ƻŀǊŘ /ƘŀƛǊ tŜǊǎƻƴΦ 

 

THOUGHT FOR THE DAYTHOUGHT FOR THE DAY  

We rise by lifting others 

 

-ÌÞÚŘÈÚÏ 

2ÈÛÜÙËÈàɯƜɯ-ÖÝÌÔÉÌÙ 

!ÜÚàɯ!ÌÌ 
           LOOK 

5h9{ ¸h¦w /IL[5 /!¢/I ¢I9 .¦{Κ 
aŀǊȅΩǎ aƻǳƴǘ tǊƛƳŀǊȅ {ŎƘƻƻƭ ƛǎ ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƻ ƭŜǘ ȅƻǳ ƪƴƻǿ 
ǘƘŀǘ ǿŜ ƘŀǾŜ ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ŦƻǊ ǘƘŜ {ǘǳŘŜƴǘ /ƻƴŎŜǎπ
ǎƛƻƴΩǎ {ƳŀǊǘ wƛŘŜǊ ŎŀǊŘǎΦ   
tŀǊŜƴǘǎ Ŏŀƴ Ǝƻ ǘƻ ǘƘŜ ǎŜŎǳǊŜƭȅ ƘƻǎǘŜŘ ǿŜō ǎƛǘŜΣ ǎŜƭŜŎǘ ǘƘŜ 
ǎŎƘƻƻƭ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘ ƛǎ ŀǧŜƴŘƛƴƎΣ ƪŜȅ ƛƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƴŀƳŜΣ ǎǳǊπ
ƴŀƳŜΣ ŀƴŘ 5h. ƻŦ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘΦ  LŦ ǘƘŜƛǊ ŘŜǘŀƛƭǎ ŀǊŜ ŦƻǳƴŘ 
ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ōŜ ǘŀƪŜƴ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ǘƻ ǘƘŜ ǎŜŎǳǊŜ ŎǊŜŘƛǘ ŎŀǊŘ Ǉŀȅπ
ƳŜƴǘ ǎȅǎǘŜƳΦ  LŦ ƴƻǘ ŦƻǳƴŘΣ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ōŜ ǇǊƻƳǇǘŜŘ ǘƻ ŜƴǘŜǊ 
ŀƭƭ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ōŜŦƻǊŜ ōŜƛƴƎ ŜƴǘŜǊŜŘ ƛƴ ǘƘŜ Ǉŀȅπ
ƳŜƴǘ ǎŜŎǝƻƴΦ 
¢ƘŜ {ƳŀǊǘwƛŘŜǊ ŎŀǊŘ ǿƛƭƭ ōŜ ǇǊƛƴǘŜŘ ŀǎ ƴƻǊƳŀƭ ŀƴŘ ǎŜƴǘ 
ŘƛǊŜŎǘƭȅ ǘƻ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ǘƻ ōŜ ƘŀƴŘŜŘ ƻǳǘ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘΦ   
tŀǊŜƴǘǎ Ŏŀƴ ŬƴŘ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ƛƴ ǘƘŜ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ƛƴǎǝǘǳǝƻƴ ƭƛǎǘ 
ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ŎŀǊŘ ƻǊŘŜǊǎΦ  
¢ƘŜ ƻƴƭƛƴŜ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ǿŜōǎƛǘŜ ƛǎΥ ƘǧǇǎΥκκ
ƛŘŎŀǊŘǎΦƳƻƴƛǘƻǊǿŀΦŎƻƳΦŀǳ 
tƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ ŀ ϷрΦлл ǇŀȅƳŜƴǘ ŦƻǊ ǇŀǊπ
Ŝƴǘǎ ǘƻ ǇǳǊŎƘŀǎŜ {ƳŀǊǘwƛŘŜǊ ƻƴƭƛƴŜΦ 
CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ aƻƴƛǘƻǊ ²! ƻƴ фнпл 
пттт ƻǊ ǎǳǇǇƻǊǘϪƳƻƴƛǘƻǊǿŀΦŎƻƳΦŀǳ 
 

 

 

 

¢ƘŜ ōŜƭƻǿ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ƭŜǧŜǊ ǿŀǎ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 
{ƛǎǘŜǊǎ ƻŦ {ǘ WƻǎŜǇƘ ƻŦ ǘƘŜ !ǇǇŀǊƛǝƻƴ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ŘŀȅΣ 
ŀƊŜǊ ǘƘŜȅ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŀ Řƻƴŀǝƻƴ ŦǊƻƳ ǳǎΦ  L ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ 
ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǘƘƛǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀǎ ǘƘƛǎ Řƻπ
ƴŀǝƻƴ ǿŀǎ ƴƻǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǿƛǘƘƻǳǘ ȅƻǳǊ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜΦ 

https://idcards.monitorwa.com.au
https://idcards.monitorwa.com.au


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ϝ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ ƳŀƪŜ ȅƻǳǊ ǊƻǎǘŜǊŜŘ ŘŀȅΣ ǇƭŜŀǎŜ ŀǊǊŀƴƎŜ ŀ ǎǳōǎǝǘǳǘŜ ƻǊ ǎǿŀǇ ǘƘŜƴ ŜƳŀƛƭ [ƻǳǊŘŜǎ ƻƴ 
[ƻǳǊŘŜǎΦōŜƴŜŘƛŎǘƻǎϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŘŜǘŀƛƭǎΦ 

 
I9[tΣ I9[tΣ t[9!{9 I9[tΗΗ 

!ǎ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǎŜŜƴ ƻƴ ǘƘŜ ŀōƻǾŜ ǊƻǎǘŜǊ ǿŜ ŀǊŜ ǎǝƭƭ ƛƴ ƴŜŜŘ ƻŦ ƘŜƭǇŜǊǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ  
ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ǿŜŜƪǎΦ   

9ǾŜƴ ƛŦ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƻƴƭȅ ǎǇŀǊŜ ŀƴ ƘƻǳǊ ƻǊ ǎƻ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ōŜ ƎǊŜŀǘƭȅ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜŘΦ   
9ǾŜǊȅ ƭƛǧƭŜ ōƛǘ ƘŜƭǇǎΦ 

 
{/Ihh[ !¢I[9¢L/{ /!wbL±![τ¢I!bY ¸h¦ 
L ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘƘŀƴƪ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƻ ƘŜƭǇŜŘ ƻǳǘ ƛƴ ŀƴȅ ǿŀȅ ƛƴ ǘƘŜ /ŀƴǘŜŜƴ ƭŀǎǘ CǊƛŘŀȅ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ {ŎƘƻƻƭ !ǘƘƭŜǝŎǎ /ŀǊƴƛǾŀƭΦ  
¸ƻǳǊ ƘŜƭǇ ŜƴǎǳǊŜŘ ǘƘŜ ǎƳƻƻǘƘ ǊǳƴƴƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ŎŀƴǘŜŜƴΣ ƳƻǊƴƛƴƎ ǘŜŀǎ ŀƴŘ ŀƭƭ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ǳƴŘŜǊǘŀƪƛƴƎǎ ƻŦ ǘƘŜ ŘŀȅΦ  
¸ƻǳǊ ƘŜƭǇ ŀƴŘ ŎƻƻǇŜǊŀǝƻƴ ƛǎ ƎǊŜŀǘƭȅ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜŘ ŀƴŘ ƛƴǾŀƭǳŀōƭŜ ǘƻ ǘƘŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ŎŀƴǘŜŜƴΦ 
 
/ha95¸ /hat9¢L¢Lhb  
9ŀǊƭƛŜǊ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǎƘƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŀ /ŀƴǘŜŜƴ /ƻƳŜŘȅ /ƻƳǇŜǝǝƻƴτ{ǘǳŘŜƴǘ WƻƪŜ 9ƴǘǊȅ CƻǊƳΦ  !ƭƭ ǘƘŜȅ 
ƘŀǾŜ ǘƻ Řƻ ƛǎ ǿǊƛǘŜ Řƻǿƴ ǘƘŜƛǊ ōŜǎǘ ƧƻƪŜ ŀōƻǳǘ ŦǊǳƛǘ ƻǊ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ŀƴŘ ƘŀƴŘ ƛǘ ƛƴ ǘƻ ǘƘŜ Ŏƭŀǎǎ ǘŜŀŎƘŜǊΣ ŎŀƴǘŜŜƴ ƻǊ ǎŎƘƻƻƭ 
ƻŶŎŜΦ  tƭŜŀǎŜ ƘŀǾŜ ǘƘŜǎŜ ƘŀƴŘŜŘ ƛƴ ōȅ aƻƴŘŀȅ мр {ŜǇǘŜƳōŜǊΣ ǎƻ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ōŜ ŘƛǎǇƭŀȅŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƘŀƭƭΦ   
¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǇǊƛȊŜǎ ǘƻ ōŜ ǿƻƴΣ ǎƻ ƎŜǘ ȅƻǳǊ ŜƴǘǊƛŜǎ ƛƴ ŀǎ ǎƻƻƴ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ 

¢9wa о  
aƻƴŘŀȅ CǊƛŘŀȅ 

²ŜŜƪ ф ς мр {9t κ мф {9t WŀƴƛƴŜ hΩDǊŀŘȅ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ  wŜǉǳƛǊŜŘ 

5ŀƴƛŜƭƭŜ YƛƭƳǳǊǊŀȅ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ  wŜǉǳƛǊŜŘ 

²ŜŜƪ мл ςнн {9tκнс {9t¢ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ  wŜǉǳƛǊŜŘ   

±ƻƭǳƴǘŜŜǊ  wŜǉǳƛǊŜŘ /!¢Ih[L/ 5!¸ 

-ÌÞÚɯÍÙÖÔɯÛÏÌɯ&ÈÙËÌÕ 
¢ƘŜ ǇǊŜ-ǇǊƛƳŀǊȅ Ŏƭŀǎǎ ǎǇŜƴǘ ŀƴ ƘƻǳǊ ƭŀǎǘ ǿŜŜƪ ǎƻǿƛƴƎ ŎŀǊǊƻǘ ǎŜŜŘǎ 
ŀƴŘ ǊŀŘƛǎƘ ǎŜŜŘǎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ¸ŜŀǊ н ƎŀǊŘŜƴ ōŜŘΦ  ¢ƘŜȅ ǿŜǊŜ ǾŜǊȅ Ŝƴπ
ǘƘǳǎƛŀǎǝŎ ŀƴŘ ŘƛŘƴΩǘ ƳƛƴŘ ƎŜǩƴƎ ǘƘŜƛǊ ƘŀƴŘǎ ŘƛǊǘȅ ŎƻǾŜǊƛƴƎ ǘƘŜ ǝƴȅ 
ǎŜŜŘǎ ǳǇΦ  ²Ŝ ǿƛƭƭ ǿŀǘŎƘ ƻǳǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜǿ ǎƘƻƻǘǎ ŎƻƳƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ 
ŀƴȅ Řŀȅ ƴƻǿΧ 

 
¢ƘŜǊŜ ƛǎ ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ ǇǊƻŘǳŎŜ ŦƻǊ ǎŀƭŜ ς ƘŜǊōǎΣ 
ǎǇƛƴŀŎƘΣ ǎƛƭǾŜǊ ōŜŜǘ ŀƴŘ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ 
ƭŜǧǳŎŜǎΦ  tƭŜŀǎŜ ŎƻƳŜ ŀƴŘ ŬƴŘ ƳŜ ƛƴ ǘƘŜ 
ǎŎƘƻƻƭ ƎǊƻǳƴŘǎ ƛŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǎƻƳŜ 
ŦǊŜǎƘΣ ƻǊƎŀƴƛŎ ǇǊƻŘǳŎŜ ŀƴŘ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ 
ŘƻƴŀǘŜ ŀ ƎƻƭŘ Ŏƻƛƴ ƻǊ ǘǿƻΦ  !ƭƭ ǇǊƻŎŜŜŘǎ Ǝƻ ōŀŎƪ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ƎŀǊŘŜƴΦ 
 
5ŜƴƛǎŜ hƻǊǎŎƘƻǘ 
 

t ! D 9  о 



 

C haa¦bL¢¸ b9²{ 

P A G E  4  

     .9b5LDh .!bYτ  
{/Ihh[ ¢9/I LbL¢L!¢L±9 

 
!ǘ CƻǊǊŜǎǜƛŜƭŘ ŀƴŘ IƛƎƘ ²ȅŎƻƳōŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ .ŀƴƪ ōǊŀƴŎƘŜǎ 
ǿŜ ǊŜŎƻƎƴƛǎŜ ǘƘŀǘ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ƳŀƪŜǎ ŀ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ƛƳǇŀŎǘ ƻƴ 
ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ƭŜŀǊƴƛƴƎΦ  ¢ƘŀǘΩǎ ǿƘȅ ǿŜ ƘŀǾŜ ƭŀǳƴŎƘŜŘ ƻǳǊ 
{ŎƘƻƻƭ ¢ŜŎƘ LƴƛǝŀǝǾŜ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŦǳƴŘƛƴƎ ŦƻǊ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ƛƴ ƻǳǊ 
ƭƻŎŀƭ ǎŎƘƻƻƭǎ  - ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ϷнлΣллл ǘƻ aŀǊȅΩǎ aƻǳƴǘ tǊƛƳŀǊȅ 
{ŎƘƻƻƭΦ 
 
¸ƻǳǊ ƭƻŎŀƭ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ .ŀƴƪ ōǊŀƴŎƘŜǎ ƛƴǾŜǎǘ ǘƘŜƛǊ ǇǊƻŬǘǎ ōŀŎƪ 
ƛƴǘƻ ƻǳǊ ƭƻŎŀƭ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎτǿƛǘƘ ƻǾŜǊ ϷмΦрƳ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜŘ ƛƴǘƻ 
ƭƻŎŀƭ ǇǊƻƧŜŎǘǎ ŀƴŘ ƛƴƛǝŀǝǾŜǎΦ  Wǳǎǘ ōȅ ōŀƴƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ǳǎΣ ȅƻǳ 
ŀǳǘƻƳŀǝŎŀƭƭȅ ōŜŎƻƳŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ōƛƎƎŜǊΦ 
 
¢ƻ ŬƴŘ ƻǳǘ ƳƻǊŜ Ŏŀƭƭ ƛƴ ŀƴŘ ǘŀƭƪ ǘƻ ƻǳǊ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ǎǘŀũ ŀǘ ƻǳǊ 
CƻǊǊŜǎǜƛŜŘ ŀƴŘ IƛƎƘ ²ȅŎƻƳōŜ .ǊŀƴŎƘŜǎΦ 
 
[ƻƻƪ ŦƻǊ ǘƘŜ ƅȅŜǊ ŎƻƳƛƴƎ ƘƻƳŜ ǘƻŘŀȅΦ 

{²!b 5L{¢wL/¢{ W¦bLhw .!{9.![[ /[¦. 
CǊŜŜ /ƻƳŜ ŀƴŘ ¢Ǌȅ {Ŝǎǎƛƻƴ 
{ŀǘǳǊŘŀȅ нл {ŜǇǘŜƳōŜǊ 
млΦллŀƳ ǘƻ ммΦолŀƳ 

wƻƴ WƻǎŜ hǾŀƭ DǊŀȅ 5ǊƛǾŜ aƛŘǾŀƭŜ 
.ƭŀŎƪ 5ǳŎƪǎ !ǳǎǎƛŜ ¢ŜŜōŀƭƭ ŀƴŘ  

{ǿŀƴ 5ƛǎǘǊƛŎǘǎ aŀŎƘƛƴŜ 
tƛǘŎƘ 

!ƭƭ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘŜƭƭ ŀ ŦǊƛŜƴŘΣ 
ōǊƛƴƎ ŀ ŦǊƛŜƴŘ 

9ƴǉǳƛǊŜǎ лпнн рнн псо 

 

2 

4 

Small group lessons 

from 6 months to 

school age. 

Pool heated 32Ü for op-

timum concentration.  

Teachers trained by 

Austswim and                                                                                 

Australiaôs best Swim 

School Consultant: 

Coach Cameron Rob-

erts 

221 Gooseberry Hill Rd Maida Vale, WA 6057               
Ph 94545440 

www.aquatotsswimmingschool.com.au 
info@aquatotsswimmingschool.com.au 
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K A LA M U N D A &  D IS T R I CT S  
B A SK E T B AL L  A SSO C I A T I O N   

R A Y O W E N  SP O R T S C EN T R E -  G L A D Y S 
RO A D LE S MU R D IE  W A  

P .O  B ox  57 ,  K a lam u nda  W A  69 26  
ST A D IU M  P H :  9 291  760 0  F A X :  9 291  53 36  A D M IN  

M O B :  040 0  5 68  352  
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